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 REGLEMENTS SPORTIFS 

 

 
   

 
   

FICHES 
TECHNIQUES 

 
 

Course Kart  F.I.S.T.C. 
 

Sprint  F.I.S.T.C. 
 

Mi Distance  F.I.S.T.C. 
 

Longue Distance  F.I.S.T.C. 
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COURSE HORS NEIGE  F.I.S.T.C. 
 
 

1. POIDS DES KARTS 
 

* Cat. A :  50 kg 
* Cat. B :  45 kg 
* Cat. C :  30 kg 
* Cat. D :  25 kg 

 
 

2. EQUIPEMENT DU KART : 
 

• avoir 3 ou 4 roues,  
• des freins efficaces sur toutes les roues.  
• un frein de stationnement de façon à pouvoir bloquer au moins deux roues 
• une sonnette ou tout autre mécanisme sonore 
• un brush bow (arceau de sécurité) 
• une ligne de sécurité pour retenir le kart à l’arrêt fixée sur le kart (câble, chaîne, suffisamment 

solide pour l’attelage en question) 
• un deuxième point de fixation pour ligne de remorquage (deux points différents de fixation sur 

le kart) 
 
 

3. VELO : 
 

- type de montagne équipé de pneus adaptés 
- équipé de freins sur les deux roues 
 
 

4. MATERIEL EN SUS : 
 

- une ou deux lignes supplémentaires (câbles ou chaîne) avec deux mousquetons pour laisser 
un chien à un point de dépôt en cas de besoin 

 
- casque et gants obligatoires excepté pour la catégorie Cross 

 
 

5. AGE DU MUSHER :  
 

- vélo - Roller – Cross 1 chien : 12 ans 
- Vélo et Roller 2 chiens – Cat. D - C et Pulka : 14 ans 
- Cat. B : 16 ans 
- Cat. A : 18 ans 

 
 

6. DOCUMENTS : 
 

1. CHIENS : 
 

o Passeports F. I. S. T. C. 
o Passeports Européens 
o Pedigree  
o Carte d’identification électronique 

 
2. MUSHER : 

 
o licence F. I. S. T. C. 
o carte C. P. A. M. européenne (ou imprimée E 111 CPAM) 
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SPRINT F.I.S.T.C. 
 
 
 

1. CATEGORIES :  
 
* Ski-Jöering 
* PULKA 
* O 
* A 
* B 
* C 
* D 

 
 

2. AGE DES CHIENS : 18 mois au premier jour de la course 
 
 

3. AGE DU MUSHER : 12 ans ou 14 ans  minimum (cf. règlement sprint) (cf. Directeur de course) 
 
 

4. MATERIEL OBLIGATOIRE :  
 

Equipement de base  
 

* Traîneau avec sac transport pour chien 
 
* 1 Ancre à neige (D, C, B) – 2 ancres à neige (A et O) 
 
* une ou deux lignes supplémentaires d’attache (chaîne ou câble) équipée de  
   2 mousquetons, pour laisser si besoin un chien à un point de contrôle 
 
* Arceau de sécurité 
 
* Tapis de freinage 
 
* Câble-line (1 – 2 ou 3 selon la taille de l’attelage) 
 
* Gants obligatoires 

 
* Les jeunes mushers de 12 à 17 ans devront porter un casque excepté les skieurs en 

catégories skijoering et les pulkaïstes. 
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Moyenne Distance  F.I.S.T.C. 
 
 

1. CATEGORIES :  
 
* Ski-Jöering 
* PULKA 
* O 
* A 

* B 
* C 
* D 

 
 

2. AGE DES CHIENS : 18 mois au premier jour de la course 
 
 

3. AGE DU MUSHER : 12 ans ou 14 ans  minimum (cf. règlement sprint) (cf. Directeur de course) 
 

 
4. MATERIEL OBLIGATOIRE :  

 
a. Equipement de base  

 
*  Traîneau avec sac transport pour chien 
*  1 Ancre à neige (D, C, B) – 2 ancres à neige (A et O) 
* Une ou deux lignes supplémentaires d’attache (chaîne ou câble) équipée de 2 mousquetons,   

pour laisser si besoin un chien à un point de contrôle 
*  Arceau de sécurité 
*  Tapis de freinage 
*  gants obligatoires  
* Les jeunes mushers de 12 à 17 ans devront porter un casque excepté les skieurs en 

catégories skijoering et les pulkaïstes. 
 

b. Set de premier secours pour conducteur et chiens 
 

- Désinfectant, compresses stériles, spray réfrigérant, paire de ciseaux, gazes, épingles de 
sûreté, coton de pansement, pansement adhésif, triangle de pansement en tissu, bande 
adhésive, bande élastique, feuille d’aluminium. 

 
c. Equipement supplémentaire : 

 
Catégorie D Catégorie C Catégorie B Catégorie A Catégorie O Catégorie 

PULKA et  
SKI JOERING 

1 neck line 
1 laisse 
1 harnais 
Booties / chiens 
1 câble line 
2 mousquetons 

1 neck line 
1 laisse 
1 harnais 
Booties / 
chiens 
1 câble line 
mousquetons 

2 neck line 
2 laisses 
2 harnais 
Booties / 
chiens 
 
2 câbles line 
mousquetons 

3 neck line 
3 laisses 
3 harnais 
Booties / 
chiens 
2 câbles line 
mousquetons 

3 neck line 
3 laisses 
3 harnais 
Booties / chiens 
3 câbles line 
mousquetons 

1 neck line 
1 laisse 
1 harnais 
Booties / chiens 
1 cable line 
2 Mousquetons 
1 bâton de ski de 
rechange 

1 collier 1 collier 2 colliers 3 colliers 3 colliers 1 collier 
 Sac à dos  
(conseillé pour 
ski joering) 

 
d. Divers : 

• 1 paire de lunettes de soleil, 
• Vêtement chaud, 
• Lampe frontale, 
• Ecuelle et eau,   …… 
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Longue  Distance  F.I.S.T.C. 
 
 

1. CATEGORIES : 
 

* LT1  3-4 chiens pas plus de 4 chiens et 3 au minimum 
 

* LT2  5-8 chiens pas plus de 8 et 5 au minimum 
 

* LTO  9 chiens minimum départ 1ère manche - 8 chiens minimum départ autres manches 
 

* LT Pulka 1 à 3 chiens départ 1ère manche - 1 chien minimum pour les autres manches 
 
 

2. AGE DU MUSHER : minimum 18 ans 
 
 

3. AGE DES CHIENS  :  minimum 18 mois au premier jour de la course 
 
 

4. EQUIPEMENT 
 

• traîneau avec brush bow, frein, ancre à neige : 
 2 ancres à neige pour attelage de + 6 chiens  
 1 ancre pour attelage de 6 chiens et moins 

• corde de secours 
• sac de transport 
• tapis de freinage 
• une ou deux lignes supplémentaires d’attache (chaîne ou câble) équipée de 2 

mousquetons, pour laisser si besoin un chien à un point de contrôle.  
• Gants obligatoires 

 
 
5. PULKA 

 
• Reliée par 2 brancards solides, 
• Corde de sécurité reliée au conducteur pendant la course,  
• Une ou deux lignes supplémentaires d’attache (chaîne ou câble) équipée de 2 

mousquetons, pour laisser si besoin un chien à un point de contrôle,  
• Si 3 chiens attelés   frein obligatoire 

 
 

6. EQUIPEMENT DE SURVIE 
 

• tente 
• sac de couchage, 
• matelas isolant, 
• vêtements rechange (chaussures, chaussettes, pantalon, anorak, gants, bonnet, 

etc…), 
• une paire d’après ski, 
• couverture de survie (feuille aluminium), 
• lampe frontale avec piles rechange, lunettes de soleil, crème solaire, 
• boisson chaude et « en cas » (barres de céréales, chocolat, sucre, ….), 
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• réchaud – allumettes et équipement de « cuisine » 
• couteau (multi lames ou « survie ») 
• pelle à neige 
• stake-out (ou ligne de trait équipée) 
• gamelles pour les chiens (avec nom du musher) 
• eau + nourriture chiens (500 g sec) et musher pour 2 jours 
• cordelette ou ficelle (dépannage) 
• corde de secours, mousquetons type montagne (matériel réparation – sac de 

montagne, à dos…) 
• set de premier secours pour musher et chiens 
• booties pour chaque chien (cf. tableau ci-dessous) 
• mousquetons – harnais – colliers – ligne de secours (cf. tableau ci-dessous) 
• carte du parcours – compas – GPS 

 
7. MATERIEL OBLIGATOIRE 

 
PS  LT1 LT2 LTO 
1 collier 
1 laisse 
1 harnais 
1 neck-line 
2 mousquetons 
Booties/chien 
1 trait individuel 
1 câble-line 
1 bâton de ski de 
rechange 
 

1 collier 
1 laisse 
1 harnais 
1 neck-line 
2 mousquetons 
Booties/chien 
1 trait individuel 
1 câble-line 
 

2 colliers 
2 laisses 
2 harnais 
2 neck-line 
4 mousquetons 
Booties/chien 
2 traits individuels 
2 câbles-line 
 

3 colliers 
3 laisses 
3 harnais 
3 neck-line 
6 mousquetons 
Booties/chien 
3 traits individuels 
3 câbles-line 
 

 
Poids réglementaire : 7kg/chien – Maximum : 70 kg pour un attelage, 
 
La  corde de sécurité ne doit pas être attachée à la main du concurrent  

 
8. DOCUMENTS : 

 
Chiens  

 
- Pedigrees originaux 
- certificats et carnets de santé à jour – Passeports Européens – 
- passeports F. I. S. T. C. 

 
Musher  

 
- licence F. I. S. T. C. 
- Papiers d’identité personnels 
 

 


